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V E R Ö F F E N T L I C H U N G E N  /
M E D I E N

Wie Du andere überzeugst

Mit der optimalen Körperhaltung punkten: Tipps zum richtigen
Stehen oder Sitzen
So klingt Deine Stimme voll und toll
So bleibst Du unter Stress authentisch

Nie mehr vor anderen einknicken

Tschüss Lampenfieber! - Nie wieder sprachlos

Warum wir unseren Stress immer in den Kiefer stecken
So kriegst Du Deinen Kiefer locker: Übungen gegen's Knirschen
Wo die Stimme wirklich herkommt
Umgang mit Nervosität und Lampenfieber

Wie der Kiefer Deinen Klang und die Lockerheit ausbremsen

THEMEN

Sei Du - in jeder Rolle

Dein Körper als Dein Seismograph, wann es zu viel wird
Hand aufs Herz - wo verbiegst Du Dich?
So kommunizierst Du Deine neuen Spielregeln und Werte richtig

Schluss mit Verbiegen und über Dein Limit gehen!

Hilfe! Ich kann Deine Stimme nicht ertragen!

40 Jahre und noch Mädchenstimme - das wirkt nicht:

Wie finde ich meine richtige Stimme! Tipps, um dort
hinzukommen und Demonstration, wie was warum klingt
Der Fokus macht die Präsenz

       Warum vielen Frauen der "Stimmbruch" fehlt

Warum Frauen oft im Beruf nicht ernstgenommen werden

PERSÖNLICHES PROFIL
studierte Opernsängerin
(Musikhochschule Hamburg) 
über 1.000 internationale Gesangs- und
Theater-Auftritte
seit über 20 Jahren Journalistin bei Radio
und Fernsehen (NDR, SWR, ZDF)
berät und coacht Führungskräfte in
Auftritt, Wirkung und Stimme
Buch-Autorin "Überzeuge auf der Bühne,
in Meetings und vor der Kamera"
lebt zusammen mit ihrer Tochter + 2
Katzen, 1 Hund + 5 Hasen bei Karlsruhe
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